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Resumen:

Este articulo analiza el proceso de emocionalizacién de la Educacion Sexual
Integral (ESI) en el nivel inicial de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y su
articulacion con propuestas de Educacién Emocional (EE). A partir de 28 en-
trevistas en profundidad a docentes de salas de 4 y 5 afos de instituciones
de gestion estatal y privada, complementadas con andlisis de documentos
curriculares y materiales pedagdégico-didacticos, el articulo reconstruye las
condiciones histéricas y socioculturales que hacen posible este ensamblaje.
La hipdtesis central sostiene que el ensamblaje entre ESly EE en el nivel inicial ex-
presa la coexistencia de dos regimenes de normas emocionales en tension: el ré-
gimen socioterapéutico, que tradujo pedagdgicamente el enfoque de derechos
mediante el lenguaje emocional y el régimen psico-neurocientifico, que resigni-
ficd ese terreno instalando una légica técnica e individualizante de regulacion
emocional. En este escenario, marcado por condiciones socioculturales especifi-
cas, se configura lo que denominaré un cédigo pedagdgico hibrido que regulay
legitima el abordaje de las emociones y afectos en los jardines de infantes.

Palabras clave: Emocionalizacién de la ESI - Cédigo pedagdgico hibrido
- Regimenes de normas emocionales - Nivel inicial - Recontextualizacién
docente

Abstract:

This article analyses the process ofemotionalisation within Comprehensive Sex Educa-
tion (ESl)inearlyyearseducationinthe Autonomous CityofBuenosAiresanditsintegra-
tionwithapproachestoEmotional Education (EE). Based on 28in-depthinterviewswith
teachers of 4- and 5-year-olds in state and private institutions, supplemented by anal-
yses of curriculum documents and pedagogical-didactic materials, the article recon-
structs the historical and sociocultural conditions that make this assemblage possible.
The central hypothesis posits that the integration of ESI and EE in early childhood
education reflects the coexistence of two conflicting regimes of emotional norms:
the socio-therapeutic regime, which pedagogically translated the rights-based ap-
proach through emotional language, and the psycho-neuroscientific regime, which
reframed this field by establishing a technical and individualising logic of emotional
regulation. In this scenario, marked by specific socio-cultural conditions, what I shall
term a hybrid pedagogical code takes shape, regulating and legitimising the ap-
proach to emotions and affect in nursery schools.

Keywords: Emotionalisation of ESI - Hybrid Pedagogical Code - Regimes of Emotional
Norms - Early Years - Teacher Recontextualisation
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Introduccion

Desde hace al menos tres décadas, las ciencias sociales documentan un proceso soste-
nido de emocionalizacién de la vida social y de las instituciones, caracterizado como un
ethos epocal emocionalizado (Sorondo y Abramowski, 2022) articulado con las l6gicas
del capitalismo emocional (lllouz, 2019). En el campo educativo, esa tendencia se expre-
sa en una progresiva terapizacion de la educacién (Ecclestone y Hayes, 2009a, 2009b;
Bonhomme y Vargas Pérez, 2024), mediante la cual se internaliza y naturaliza un léxico
psicolégico y terapéutico para interpretar lo cotidiano en la vida escolar. Este proceso
demanda de las y los docentes un rol de facilitadores emocionales que trasciende la
transmision cultural (Sorondo, 2024; Martinez, 2019) y define como pedagdgicamente
relevantes los problemas vinculados al bienestar socioemocional de los sujetos (Eccles-
tone y Brunila, 2015).

Esa centralidad de lo emocional se ha cristalizado en propuestas educativas especificas,
entre las que se destacan la Educacién Emocional (EE) y el Aprendizaje Socioemocional
(ASE). Fundadas en un paradigma neopositivista que articula la teoria de las inteligen-
cias multiples (Gardner, 1995), la inteligencia emocional (Goleman, 1996), la psicologia
positiva (Seligman, 2002) y las neurociencias. Estas iniciativas promueven el desarrollo
de habilidades de autoconocimiento, autorregulacién y empatia como claves para el de-
sarrollo personal y social. Impulsadas por organismos internacionales como la OCDE y el
Banco Mundial (Reynoso Angulo, 2023) desde hace mas de una década, con el argumen-
to de fortalecer el capital humano (Rodrigo y Feldfeber, 2025), se han institucionalizado
en legislaciones, prescripciones curriculares y ofertas de formaciéon docente en paises
del Cono Sur (Nobile y Gamba, 2025; Craviotto-Corbellini et al., 2025; Diaz, et al., 2025).

El mundo académico ha sido prolifico en cuestionamientos a la EE desde una mirada
social. No solo referidos al caso argentino (Abramowski, 2017, 2018; Nobile, 2017, 2023;
Sorondo, 2020; Martinez y Seoane, 2020) sino también a nivel regional —con primacia de
Chile y Uruguay- (Cornejo Chavez et al. 2021, Bornhauser y Garay Rivera, 2023; Moro y
Estela, 2025) e internacional (Zembylas, 2016; Solé Blanch, 2020; Yliniva et al., 2024). Los
estudios coinciden en representar este fendmeno como parte de una racionalidad indi-
vidualista que responsabiliza a los sujetos sin dar cuenta del entramado social en el que
se construyen las emociones y los afectos, ni de la desigualdad socioeducativa que opera
como escenario de estos procesos.

En Argentina, los cuestionamientos que mas resonaron en el campo educativo fueron
los que denunciaron la EE como politica educativa representativa de un modelo neoli-
beral y privatizador (Feldfeber et al., 2018; Filidoro, 2019, entre otros) debate que se pro-
fundizd en un contexto de disputa sobre la legitimidad de la ESI como politica educativa
de género en y desde la arena publica, tanto en la administracién como en la agenda
mediatica (Gamba et al., 2024). La discusién derivé en una retérica antindmica centrada
en visibilizar las diferencias entre una propuesta y otra: la EE regula, la ESI aloja, la EE
individualiza, la ESI colectiviza la afectividad (Maltz, 2019). En este planteo dicotémico
la diferencia sostenida mas contundente es la que refiere a la EE como aquella que con-
cibe las emociones como mecanismos biolégicos anclados en el cerebro y la ESI, desde
un posicionamiento social, las comprende como formas de sentir y expresarse que se
construyen histéricamente en un entramado sociocultural. Sin embargo, esta distincidn
clave, construida a partir de la procedencia de los discursos, se muestra mas opaca en
los documentos curriculares y propuestas didacticas (Sorondo y Abramowski, 2022) asi
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como en la contextualizacién pedagdgica situada, donde los puntos de contacto entre la
ESly la EE se ensamblan en lo que llamaré un cédigo pedagdgico hibrido.

Este articulo indaga en las condiciones histéricas y socioculturales que habilitan una ar-
ticulacion entre discursos sobre emociones y afectos provenientes de la ESly de la EE, en
las practicas docentes del nivel inicial. La hipétesis que guia la argumentacién sostiene
que el proceso de emocionalizacién de la ESI configuré un cédigo pedagdgico hibrido
que articula elementos del régimen de normas emocionales socioterapéutico con los del
régimen psico-neurocientifico. Ese cédigo opera como marco de inteligibilidad dentro
del cual las y los docentes recontextualizan los discursos sobre emociones en sus prac-
ticas, regulando qué contenidos de la ESI son realizables y cémo, a la vez que legitima
el lenguaje emocional como registro pedagdgico privilegiado para la contencién y la
regulacién emocional. La contribucidn del articulo es abrir la controversia respecto a los
discursos y practicas sobre emociones y afectos en la escuela en un contexto marcado
por la polarizacion de esa discusion, con el objetivo de aportar elementos para el disefio
de politicas y estrategias pedagdgicas que fortalezcan una educacion sexual integral en
sentido pleno.

El nivel inicial constituye un caso especialmente relevante para examinar estas dindmi-
cas. La ESI ha atravesado alli un proceso particular de recontextualizacién pedagdgica.
Sus distintos ejes: perspectiva de género, cuidado del cuerpo, diversidad, ejercicio de
derechos, tienden a ser abordados predominantemente a través del registro emocio-
nal. Este fendmeno —que denominaré emocionalizacion de la ESI- se explica por varios
factores. Primero, por su anclaje en una tradicion afectiva del nivel inicial que, desde sus
inicios, se caracteriz6 por un registro pedagdgico centrado en lo afectivo y en el desa-
rrollo integral de las infancias. Segundo, por la traduccién emocional del enfoque de
derechos y proteccion del que se retroalimenta la ESI y constituye a la emocionalidad y
afectividad como registro legitimo para hablar del cuidado, los vinculos y de casi todo,
en los jardines. Y, por ultimo y ligado a los puntos anteriores, porque la dimensién emo-
cional se presenta como el lenguaje adecuado para las infancias y amigable para evitar
conflictos con las familias.

El articulo se organiza del siguiente modo. En primer lugar, se presentan los fundamen-
tos tedricos y los conceptos centrales del andlisis: régimen de normas emocionales, cé-
digo pedagdgico hibrido y recontextualizacién docente. En segundo lugar, se describe
la estrategia metodoldgica. En tercer lugar, se desarrollan los hallazgos: la emocionaliza-
cién de la ESly las condiciones de produccién del cédigo pedagdgico hibrido en el nivel
inicial. Por ultimo, se presentan las conclusiones.

1. Marco teodrico
1.1. Emociones y afectos como fenémenos socialmente situados

Este analisis se inscribe en una tradicion consolidada que aborda las emociones y los
afectos como construcciones sociales e historicas, en ruptura con las concepciones na-
turalistas que las conciben como estados inmanentes a los sujetos. Con aportes de la an-
tropologia, la sociologia y la historia de las emociones, esta perspectiva ha contribuido a
comprender que los afectos no son fendmenos exclusivamente intimos sino indices de
relaciones sociales imbricados en sistemas culturales especificos (Lutz, 1988; Hochschild,
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1983; Ahmed, 2015). En el campo educativo, Ana Abramowski (2024) propone distinguir
entre los trabajos que asumen una perspectiva socioantropolégica —enfocados en las
reglas, normatividades y gramaticas emocionales inscriptas en contextos especificos—y
los que se posicionan en la teoria de los afectos, subrayando su caracter excesivo y su
potencia subversiva. La autora postula la necesidad de un didlogo entre ambas posturas
que permita comprender las relaciones emocionales en la escuela como un entramado
complejo atravesado por dinamicas sociales y de poder, sin reducirlas ni a la determina-
cién de las reglas ni a la indeterminacion del afecto. Este trabajo busca posicionarse en
esta interseccion.

1.2. Regimenes de normas emocionales

Se utiliza el concepto de régimen de normas emocionales de Helena Flam (2024) para
dar cuenta de las tensiones, resistencias y modos de apropiacion de los sujetos frente
a las normas emocionales. Los regimenes de normas emocionales son, en su formula-
cién, sistemas institucionalizados de reglas que gobiernan la experiencia, la expresion y
la gestion de las emociones dentro de contextos sociales especificos. A diferencia de la
conceptualizacion clasica de William Reddy (2001), la propuesta de Flam es mas amplia:
integra en el andlisis no sélo los aspectos subjetivos sino también los politicos y sociales,
a la vez que contempla tanto las normas dominantes como las resistencias que generan
y los modos en que los sujetos las negocian en situaciones concretas. El régimen de nor-
mas emocionales no se presenta como un bloque monolitico, sino que prevalece con
legitimidad en un momento histérico determinado y luego puede permanecer de modo
sedimentado (Williams, 1977) en discursos y practicas que se articulan a regimenes pos-
teriores.

En un trabajo reciente (Nobile y Gamba, 2025), se identificd y caracterizé un régimen
de normas emocionales psico-neurocientifico, a partir de tres rasgos articulados: la bio-
logizacion de lo social que comprende a las emociones como respuestas a estimulos
neuronales disociadas; su caracter pospolitico (Mouffe, 2007) mediante el cual construye
un discurso de verdad con pretension de universalidad y objetividad cientifica; y su ma-
sividad a partir de un conjunto de divulgadores especializados que traducen los funda-
mentos cientificos a un lenguaje accesible que circula en capacitaciones docentes, redes
sociales y medios masivos.

Aqui se avanza en el uso de esta categoria analitica y se caracteriza al régimen sociote-
rapéutico —dominante desde los 2000 y en proceso de declive relativo en la actualidad-
como aquel que normaliza las emociones desde un lenguaje de derechos y define la
escucha, la contencidn y el cuidado como estrategias pedagdgicas centrales. El régimen
socioterapéutico se configura por la confluencia de tres discursos principales: el enfoque
de derechos que construye al nifilo/a como sujeto pleno de derechos; la ESI en su eje
“valorar la afectividad” que curriculariza las emociones y se constituye en un filtro para el
abordaje de otras tematicas como ser género y diversidad; y las narrativas pedagdégicas
humanistas (Nobile y Gamba, 2024) y ético sensibles que ensamblan sentidos dispersos
sobre las emociones y afectos en el marco de un ethos epocal emocionalizado (Sorondo
y Abramowski, 2022).

Lo que se intenta mostrar en este articulo es que estos dos regimenes, lejos de ser mu-
tuamente excluyentes, se articulan en los discursos pedagdgicos institucionales y produ-
cen configuraciones hibridas con efectos especificos sobre el modo en que se abordan la
ESly la educacion de las emociones en el nivel inicial.
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1.3. Cédigo pedagégico hibrido y recontextualizacion docente

Para analizar cdmo esa articulacidon acontece en las practicas situadas, se recupera la
categoria de cédigo pedagdgico desarrollada por Basil Bernstein y Mario Diaz (1985). El
cédigo refiere a las reglas implicitas y explicitas que rigen el curriculum, la ensefianza y
la evaluacién en una institucién educativa e integra el discurso pedagdgico, la practica
pedagdgica y los sitios organizacionales en un sistema de relaciones. Asi concebido, el
codigo opera como regulador del cdmo de la practica discursiva: delimita los agrupa-
mientos de significados que son legitimos y los modos en que esos significados pueden
ser realizados. Esta categoria resulta especialmente productiva porque permite conectar
los niveles macro y micro del andlisis, al articular las transformaciones en los regimenes
emocionales —configuradas en el plano de los discursos, las normativas y los materiales
pedagdgicos— con las practicas situadas en las aulas (Graizer y Navas Saurin, 2011).

El concepto de recontextualizacion, en la misma tradicion, da cuenta del proceso me-
diante el cual los discursos pedagdgicos son apropiados, seleccionados y transfor-
mados al pasar del campo de produccion al campo de reproduccién pedagdgica. En
ese transito, los discursos originales son relocalizados y reposicionados: cambian sus
condiciones de enunciacion, sus destinatarios y sus efectos. Las y los docentes no apli-
can mecanicamente los discursos que circulan —ya sean de la ESI, de la educaciéon
emocional o de los disefios curriculares— sino que los recontextualizan en funcién de
sus saberes, experiencias, condiciones institucionales de trabajo y posicionamientos
ético-pedagodgicos.

La nocién de cédigo pedagdgico hibrido que este trabajo desarrolla refiere a una confi-
guracion especifica producida por la articulacién, no siempre coherente, de elementos
provenientes del régimen socioterapéutico: validacién emocional, vinculo, contencién,
escucha activa; con los del régimen psico-neurocientifico: identificacién, clasificacion y
regulacién de emociones, técnicas de mindfulness y autorregulaciéon. Lo que lo vuelve
hibrido no es la mera coexistencia de vocabularios sino la articulacién compleja de refe-
rencias con procedencias diversas que operan simultdneamente sin cancelarse: el amor
y la ternura como fundamento ético-politico conviven con técnicas de autorregulacion
basadas en neurociencias; la escucha activa coexiste con el artefacto de regulacion; la
conversacion sobre derechos vulnerados se combina con el ejercicio de yoga ante una
crisis de violencia.

Esta coexistencia no es una contradiccidn que los actores deban resolver sino la condi-
cién de posibilidad de su trabajo con infancias atravesadas por vulneraciones crecien-
tes, patologizacién sistematica y ausencia de politicas integrales de proteccion. Lo que
distingue al c6digo hibrido de un simple ensamblaje pragmatico es que no se reduce a
decisiones individuales de las docentes ante urgencias cotidianas, mas bien se presenta
como una configuracién con légica propia que regula qué significados son legitimos y
qué modos de realizacion son posibles en las practicas del nivel inicial.

2. Estrategia Metodoldgica

La investigacion doctoral en la que se basa este articulo adoptd un disefio cualitativo
e interpretativo orientado a comprender la construccion, circulacion y apropiacion de
sentidos y practicas sobre emociones y afectos en docentes del nivel inicial. Siguiendo
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a Taylor y Bogdan (1987), el analisis interpretativo permite acceder a los significados que
los actores sociales construyen sobre sus propias practicas, sin pretender una captura
transparente de sus experiencias. Los relatos docentes son comprendidos aqui como
construcciones mediadas y no como accesos directos a la experiencia (Blanco, 2024). Es
decir, lo que se analiza son los sentidos que las y los docentes construyen sobre sus prac-
ticas y las regularidades discursivas que esos relatos producen.

El corpus empirico principal estd compuesto por 28 entrevistas en profundidad a maes-
tras y maestros de salas de 4 y 5 afos de instituciones de nivel inicial de gestion estatal y
privada de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, realizadas entre 2021y 2022 de manera
virtual. De las personas entrevistadas, 25 son mujeres y 3 son varones; 20 se desempefian
en gestion estatal y 8 en gestién privada. La composicién de la muestra respondié a un
criterio de seleccién intencional orientado a capturar la heterogeneidad del nivel inicial
en la Ciudad: se incluyeron docentes con diversa antigliedad —menos de 10 afios, entre
10 y 20, mas de 20— y se cubrieron distintos distritos escolares de los cordones norte,
centro y sur, lo que permite atender diferencias en términos de composicién socioeco-
nomica de las comunidades educativas y de modalidad de gestion. Esa variabilidad no
opera como variable de control sino como condicién para identificar regularidades y
matices en los modos en que el cédigo pedagdgico hibrido se realiza de manera diferen-
ciada segun el contexto institucional.

El andlisis documental cumple una funcién de reconstrucciéon del marco normativo y
curricular que contextualiza los relatos docentes: permite comprender en qué condicio-
nes discursivas e institucionales las y los docentes recontextualizan los discursos sobre
emociones y ESI. Los documentos examinados incluyen los disefios curriculares para el
nivel inicial de la CABA en sus versiones de 2000, 2019 y 2025; documentos nacionales
y jurisdiccionales de ESI; cuadernillos oficiales con propuestas didacticas de ESI; y obras
de literatura infantil sobre emociones y afectos mencionadas por las y los docentes en
las entrevistas. La triangulacion entre las entrevistas, los documentos y la revisidon so-
ciohistérica de la tradicion afectiva del nivel inicial busco, en términos de Denzin (1970),
enriquecer la interpretacion mediante la confrontacién de diferentes aproximaciones
metodoldgicas al mismo corpus de datos.

La estrategia analitica siguié los lineamientos de la codificacién abierta (Valles, 2000):
las categorias de andlisis se construyeron de modo inductivo a partir de las regularida-
des y dimensiones emergentes en las propias entrevistas, sin categorias predefinidas.
La nocidén de cédigo pedagdgico hibrido no fue un punto de partida sino un hallazgo
que emergi6 del analisis como herramienta conceptual para dar cuenta de la configura-
cién especifica que producia la articulacién entre los discursos de la ESI y la Educacion
Emocional en las practicas docentes. Su formulacion teérica, en didlogo con Bernstein y
Diaz (1985) con los regimenes de normas emocionales de Flam (2024) fue un movimiento
analitico posterior a ese hallazgo empirico.

Una limitacién central de esta investigacidn es la ausencia de observaciones directas en
sala, condicionada por las dificultades de acceso al campo en el periodo pospandémico.
Esta limitacion es reconocida en el analisis. Los hallazgos dan cuenta de los sentidos que
las y los docentes construyen sobre sus practicas y de las regularidades discursivas iden-
tificadas en sus relatos, sin acceso directo a la interaccién en el aula.

Propuesta Educativa | ISSN 1995 - 7785 | Numero 64 | Afio 34 | Vol.2 | Noviembre 2025 | pp. 81 a 95.



Educacion Sexual Integral y Educaciéon Emocional: configuracion de un cédigo hibrido en el nivel inicial

3. Condiciones para la produccion del codigo pedagadgico hibrido

La configuracion del codigo pedagdgico hibrido no resulta de la suma de dos tradicio-
nes discursivas sino de su articulacién en condiciones histéricas especificas. El régimen
socioterapéutico no fue desplazado por el régimen psico-neurocientifico, sino que per-
manece activo de modo sedimentado en los lenguajes institucionales, en las narrativas
sobre el rol docente y en la formulacién misma de la ESI. Lo que el régimen emergente
produce es una resignificacion de esos sedimentos: se monta sobre ellos e instala su
propia loégica técnica e individualizante sin necesidad de impugnarlos. El resultado es
una configuracién en la que ambos regimenes operan simultaneamente sin que los ac-
tores perciban necesariamente su tension. Identificar las condiciones que hacen posible
ese ensamblaje requiere reconstruir las sedimentaciones, los puntos de contacto y los
modos de recontextualizacidon en un contexto marcado por transformaciones sociales
profundas.

3.1. El régimen socioterapéutico y la emocionalizacion del enfoque de derechos

A partir de mediados de los afios ochenta, con la apertura democrética, y de modo mas
pronunciado desde 2005-2006 con la sancién de la Ley de Proteccion Integral de Dere-
chos (N° 26.061), de la Ley Nacional de Educacion (N° 26.206) y de la Ley de Educacién
Sexual Integral (N°26.150), se estabiliz6 un régimen de normas emocionales que deno-
mino socioterapéutico. Este régimen articula —no sin tensiones— tres componentes. El
primero es el enfoque de derechos, que construye al nifio y a la nifla como sujeto pleno
con capacidad de agenciay derecho a ser escuchado. El segundo es la ESI, especialmente
en su eje “valorar la afectividad”, que instala la dimensién emocional como contenido
curricular explicito y filtro pedagdgico y politico de otros contenidos, el tercero es un
conjunto de narrativas pedagdgicas ético-sensibles que postulan el amor, la ternura y
el cuidado como claves de la accién educativa, con arraigo particular en la tradicién del
nivel inicial.

El primer componente, la traduccién emocionalizada del paradigma de proteccion de
derechos, se fundamenta en los modos en que los saberes psi fueron movilizados para
interpretar y objetivar la nocion abstracta de nifio-sujeto-de-derechos en un horizonte
de intervencién concreto centrado en sus necesidades emocionales. Valeria Llobet ad-
vierte al respecto:

“las ideas psi sobre las necesidades infantiles, especialmente las necesidades emociona-
les y afectivas contribuyeron a legitimar las intervenciones de proteccion de derechos,
preservdndolas de la sombra de arbitrariedad que empanaba las intervenciones tutela-
res, ocultando la distribucién del poder en la intervencién mediante el uso de lenguajes
afectivo-emocionales.” (Llobet, 2015: 44)

Sobre este aspecto se realizaron muchas investigaciones posicionadas en el campo de
los estudios sociales de las infancias, que analizaron los modos de intervencién y abor-
daje que despliegan los dispositivos de proteccién de nifios, nifias y adolescentes desde
distintos sistemas publicos (Llobet, 2009; Villalta, 2010; Graziano y Grinberg, 2021). En
general, la conclusion parece indicar que si bien el marco de interpretacion de los pro-
blemas se modifico, la intervencién continué fijandose en el afecto y la contencién hacia
un “sujeto debilitado” (Barna, 2015).

En lo que refiere al segundo componente, el eje “valorar la afectividad” de la ESI, repro-
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duce y profundiza esa imbricaciéon entre derechos, proteccién y emociones desde su
propia formulacién. El documento ministerial que lo desarrolla conceptualmente define
la afectividad como “contexto y condicién de aprendizaje” y promueve la generacién de
espacios de didlogo para trabajar activamente lo que los sujetos sienten en relacién con
otros. Las sugerencias didacticas que lo acompafan —reconocimiento de emociones
mediante obras literarias, registro de experiencias emocionales, reflexiéon sobre vincu-
los— configuran practicas que, como sefalan Sorondo y Abramowski (2022), hacen de la
ESI un espacio que convoca al pronunciamiento del sentir personal.

En la misma linea Boccardi senala que “el énfasis en la expresion de emociones con palabras
claras” instala una légica en la que “quien acompafia debe saber y quien es acompafnado
debe mostrar” (2014: 72), convirtiendo la visibilizacién de la interioridad emocional en
condicién de proteccién. De este modo, se visibiliza el ensamblaje entre ESI, emociones,
derechos y proteccién que funciona como una de las condiciones de posibilidad para la
emocionalizacion de la ESl y la configuracién de un cédigo pedagdgico hibrido.

Mas aun, el documento oficial que define al eje “valorar la afectividad” explicita la pre-
gunta acerca de si los sentimientos pueden ser tratados como contenidos de aprendi-
zaje y la responde afirmativamente: la afectividad como contenido curricular permitiria
reflexionar sobre vinculos, emociones, sentimientos, deseos y conflictos con el fin de
entablar relaciones de respeto y cuidado. Lo relevante no es el reconocimiento del carac-
ter educable del mundo emocional —la sociologia y la antropologia ya lo habian sefiala-
do— sino, como advierten Sorondo y Abramowski (2022) que la ESI reivindique que las
emociones se constituyan en contenido planificable, ensefiable y evaluable.

En tercer lugar, en el nivel inicial se profundiza el proceso de emocionalizacién de la ESI
por anclarse a una tradicion afectiva del nivel de larga data: desde el enfoque fundacio-
nal froebeliano, las corrientes escolanovistas de principio del siglo XX y las recepciones
de la psicologia evolutiva y la teoria del apego, hasta las narrativas humanistas (Nobile
y Gamba, 2024) y ético-sensibles que apelan a la “pedagogia de la ternura” con horizon-
tes politicos contemporaneos o una “pedagogia del cuidado” centrada en el amor y su
potencia reparatoria. Se advierte, en coincidencia con Ménica Fernandez Pais (2015), la
consolidacion de una idea en torno al jardin de infantes como institucién “capaz de cui-
dar mds alld de sus fronteras y de educar a las familias junto con los nifios” (2015: 71). En esta
linea, las narrativas mencionadas refuerzan este mandato y apelan a una practica educa-
tiva centrada en una disposicion afectiva docente particular y una sensibilidad especifica
para acompanar el desarrollo integral de las nifleces con y pese a las familias.

El efecto sedimentado de este régimen en las practicas docentes es que el lenguaje
emocional se instala como el registro legitimo para abordar casi todos los temas —y el
menos resistido— para abordar los contenidos de la ESI con las familias y con las propias
infancias. No se trata de una estrategia individual sino del resultado de condiciones es-
tructurales que el régimen socioterapéutico produce y el cédigo institucional reproduce.
Una docente lo formula con precision:

“El tema de las emociones es el mds fdcil, entre comillas, facil de abordar con las fami-
lias. Porque el tema diversidad, igualdad, es un poquito mds complicado. Porque hay un
monton de creencias y de culturas que... En el tema de las emociones no, porque todos
reconocen que somos sujetos, que lloran, que estdn tristes, que se rien, que disfrutan.”
(Maestra 2, gestion estatal)
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Lo que este relato evidencia no es una eleccién didactica sino el sedimento del régi-
men socioterapéutico en accién: las emociones son la puerta de entrada a la ESI por-
que ese régimen las instala como el lenguaje pedagdgicamente legitimo para hablar
de derechos, cuidado y subjetividad. Ese terreno ya emocionalizado es precisamente
el que el régimen psico-neurocientifico encontrara disponible para su propia reconfi-
guracién.

3.2. El régimen psico-neurocientifico: una interpelacion que se arriaga a un terreno fértil

El régimen psico-neurocientifico no emerge sobre un vacio sino sobre el terreno ya emo-
cionalizado que consolidé el régimen socioterapéutico. Las emociones son entendidas
como respuestas a estimulos neuronales, disociadas de las condiciones sociales que las
producen. Esta premisa es fundamentada en un discurso de verdad con pretension de
objetividad cientifica que le otorga caracter apolitico y lo hace permeable a orientacio-
nes politico-ideoldgicas diversas, con el plus de ofrecer técnicas simplificadas y masivas
—respiracion, mindfulness, artefactos de regulacién emocional- que se presentan como
respuestas eficaces a urgencias cotidianas. Cabanas e lllouz (2019) sefialan que esta pers-
pectiva convierte el malestar social en déficits individuales de gestion emocional, invi-
sibilizando, por ejemplo, que la violencia infantil puede ser una respuesta a condiciones
de vida precarizadas.

La pandemia por COVID-19 fue un punto de inflexion en la estabilizacion de este régi-
men en la sociedad y asi se refleja en los relatos de docentes del nivel inicial. Las conse-
cuencias del aislamiento en la sociabilidad y la salud mental de las infancias, expresada
en un aumento de la ansiedad e irritabilidad (CEPAL, 2023; UNICEF, 2021) especialmente
en los sectores mas golpeados por el deterioro de las condiciones materiales, generaron
una demanda urgente de herramientas de intervencién. Las docentes entrevistadas per-
ciben este proceso de deterioro en la cotidianeidad de las salas:

“Como que los chicos son un manojito, ansiedad medio que bola sin manija, no saben
mucho qué es lo que sea, a donde tienen que ir para qué estdn ahi.” (Maestra 7, gestion
estatal)

En esa coyuntura, las propuestas de autorregulacién emocional encontraron un terreno
especialmente fértil, pues llegan con el lenguaje del cuidado que el régimen sociotera-
péutico ya habia instalado, pero le afaden la promesa de eficacia técnica e inmediata.

Tal como senala Morel (2015) para el caso francés, las docentes detectan tempranamente
situaciones que asocian a disfuncionalidades afectivas en el entorno familiar, que con-
sideran ajenas a sus competencias pero ante las cuales deben intervenir. Asi, frente a la
falta de respuestas por parte de las familias y la intervencién eventual y poco sistematica
de los equipos de orientacion, el uso de técnicas de regulacién emocional se presenta
como la Unica herramienta disponible para garantizar la convivencia en la sala:

“En este caso tenemos ocho nenes que tienen necesidades distintas, dentro de esos ocho
nenes hay muchos que estdn derivados del EOE y los padres no hacen, digamos, las con-
sultas médicas... nos pasé que uno de los nenes rompid el vidrio de la escuela, también
revoleando una silla y fue una situacion muy tensa en donde me vi desbordada porque
dije cé6mo lo contenemos?’. Estdn viniendo todas las celadoras a ayudarnos porque no
se puede sostener al grupo por el nivel de ansiedad, violencia y tratamientos que los pa-
pds dejaron abandonados.” (Maestra 19, gestion estatal)
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Es en ese escenario de desborde, donde las técnicas y los artefactos del régimen psico-
neurocientifico encuentran su lugar. No como propuesta pedagdgica elaborada sino
como respuesta urgente a situaciones que no admiten espera. Las docentes lo describen
de este modo:

“Hay cuatro o cinco ninos que interrumpen y no hay forma de continuar en la sala porque
revolean, pegan, patean, rompen muebles, le pegan a las maestras. Entonces los llevo al
patio, los invito a correr conmigo... empezamos a trabajar desde la literatura, con cuentos
que tienen que ver con las emociones, como un recurso, anotando estrategias y llevdn-
dolas a cabo con ejercicios, por ejemplo, de yoga, poder tener a mano una colchoneta, si
quieren pegarle a un murieco, entonces tiene un murieco.” (Maestra 18, gestion estatal)

“Me pasa que cuando les pasa algo les pregunto: jestds enojado?’. Bueno, gritemos, va-
yamos al pasillo, gritd, pégale a la pared... tenemos diarios en una cajita, entonces si yo
quiero romper algo bueno ‘andd y rompé, eso se puede romper’, pero no lastimo el cuer-
po del otro.” (Maestra 24, gestién privada)

Lo que este régimen aporta al ensamblaje no es, entonces, un contenido radicalmen-
te nuevo sino una reconfiguracién del modo en que se conciben y operacionalizan las
emociones en la practica docente. El cuidado y la contencién se traducen en procedi-
mientos de regulacion. Los artefactos disefiados para ello como ser; botellas de calma,
cajas de enojo, colchonetas de respiracion, materializan esa reconfiguracién. Asi se con-
figuran en objetos que condensan, siguiendo a Latour (2008), un régimen de sensibili-
dad especifico en el que la calma es una expectativa emocional alcanzable por medios
individuales y técnicos. En otras palabras, la autorregulaciéon funciona como forma de
pacificacién social (Elias, 1979).

En las practicas situadas esa distincion se vuelve menos nitida de lo que el debate
académico sugiere. Las docentes no adoptan estas técnicas desde una adscripcion
ideolégica explicita sino como respuestas pragmédticas a situaciones que irrumpen.
Cuentan con esos materiales, los recontextualizan segun las necesidades del grupo y
los combinan con otras intervenciones, sin percibir necesariamente una frontera entre
alojar, cuidar y regular. Y es que esa frontera es, en efecto, porosa: contener emocio-
nalmente a un niflo que desborda no es un acto ajeno al cuidado del otro, aunque
se valga de técnicas de autorregulacién. La emocionalizacion de los derechos que el
régimen socioterapéutico instal6 —conversar, alojar, escuchar en el grupo— vy la re-
gulacién técnica que propone el régimen psico-neurocientifico comparten un mismo
suelo de sentido, la conviccién de que atender la vida emocional de las infancias es
una responsabilidad pedagdgica ineludible. Es precisamente esa zona de indistincién
la que hace posible el ensamblaje.

3.3. La hibridacion como efecto: cuando contener es regular

El cédigo pedagdgico hibrido no es, entonces, la suma de dos vocabularios sino una
gramatica nueva en la que ciertos sentidos ya no son distinguibles entre si. En esa gra-
matica, contener es regular, escuchar es intervenir técnicamente y trabajar ESI es trabajar
emociones. El ensamblaje entre discursos que exteriormente se presentan como opues-
tos —ESI y EE— participa de este proceso frente a problemas que son estructurales,
vulneracidn, violencias y desigualdad. A su vez, j;qué otras estrategias tienen disponibles
las escuelas para la intervencién cuando estas situaciones desbordan la vida social?

Las docentes, pese a las condiciones descriptas y sus limitaciones, desarrollan apropia-
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ciones criticas donde la contencién emocional se articula con el reconocimiento de de-
rechos. Una docente describe codmo un artefacto de regulacién emocional se convirtié
en la entrada a contenidos de ESI:

“A partir de la caja de las emociones se empezaron a trabajar contenidos de ESI, porque
se lastimaban mucho y se tocaban mucho en las partes intimas. Entonces también tra-
bajamos con lo corporal apoyado en la ESI de ‘qué siento yo si un amigo me toca la vulva,
el pene’... entender qué sentimos, qué nos gusta, qué no nos gusta. Poder decir que no, no
me gusta, sin responder con violencia.” (Maestra 18, gestion estatal)

De modo que, en ocasiones, la emocionalizacién no borra los contenidos de la ESI sino
que los filtra, recontextualizdndolos en una clave donde la emocion se convierte en el
medio para acceder a dimensiones de derechos. En otros casos, el artefacto media sim-
bolicamente la emocién, por ejemplo del enojo, a través de un dibujo, de un papel escri-
to que se deposita en un buzdn, o del libro de quejas que uno de los maestros habilita
eventualmente:

“Cada tanto abro el libro de quejas. Entonces hacemos una ronda de intercambios y ellos
se pueden quejar de lo que quieran. Para llegar ahi, para llegar a la ronda de quejas, al
libro de quejas... Primero hemos tenido un trabajo previo, porque para quejarse hay que
saber cémo quejarse. Entonces yo hago un recorrido de estos dos sentimientos, qué es lo
que me pasa, cémo poner en juego la expresion, porque a veces no es fdcil decir.” (Maes-
tro 11, gestion estatal)

En otros casos la intervencion involucra los movimientos del cuerpo, las expresiones fa-
ciales, una performatividad en conjunto con el discurso que se ensefa:

“Entonces les digo ‘si él te ve riéndote que se va imaginar, ah, no fue tan grave, se estd
riendo. Entonces, si le querés demostrar que estds enojado, lo tenés que mirar muy enoja-
do y levantar el dedito’... trabajamos mucho con las caras y lo que significan las expresio-
nes. Trabajar con los espejos, los retratos, infinidad de secuencias que uno va abordando
y que atraviesan otras dreas como la pldstica, la expresion corporal.” (Maestra 3, gestion
estatal)

Asi, el cédigo hibrido regula el modo en que los contenidos de la ESI son realizables. En
los relatos docentes se observa que los distintos ejes de la ESI adquieren forma pedagé-
gicamente legitima en el nivel inicial cuando pueden traducirse al registro emocional.

“La vez pasada se trabajé la violencia de género, pero dentro de violencia de género se
trabajan las emociones. La vez pasada se trabajo diversidad y dentro de diversidad se
trabajan las emociones, como que terminan apareciendo.” (Maestra 1, gestidn estatal)

Lo que el cédigo parece legitimar es el lenguaje emocional como registro pedagdgi-
camente inteligible para realizar los contenidos de la ESI. Esa legitimidad opera en dos
planos simultaneos: hacia adentro del aula, donde las emociones se consideran el modo
adecuado de trabajar con las infancias; y hacia afuera, donde funcionan como el registro
menos resistido por las familias. Pues, ese registro no requiere justificaciéon, es entendi-
ble, cercano, indiscutible.

“Todo siempre lleva a lo emocional... lo llevamos por ese lado, pero por ahi el eje central
tiene que ver, por ejemplo, con un contenido mds de estereotipos de género.” (Maestra
24, gestion privada).
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Lo que el cédigo parece excluir son las dimensiones de la ESI que cuesta traducir al regis-
tro emocional. Una docente lo nombra con contundencia: “En el nivel inicial cuesta mucho
hablar de los genitales o de otra cosa que no sea las emociones” (Maestra 10, gestion esta-
tal). La perspectiva de género, la diversidad sexual y familiar, la reflexién critica sobre el
cuerpo y la genitalidad quedan desplazadas no tanto por rechazo sino porque el cédigo
las hace menos realizables: no circulan tanto materiales didacticos que lo faciliten —-cémo
si ocurre para el caso de las emociones—, no hay un cémo hacerlo compartido.

En esa triple operacién de regular, legitimar, excluir, el cédigo hibrido produce efectos
gue ninguno de los dos regimenes produciria por separado. La contencién emocional
del régimen socioterapéutico y la regulacién técnica del régimen psico-neurocientifico
se vuelven indistinguibles en la practica. Esa indistincion no es percibida como contra-
diccién por quienes la realizan. Es, precisamente, lo que define al cédigo como hibrido.

Conclusiones

El recorrido analitico de este articulo permite sostener que la emocionalizacién de la ESI
en el nivel inicial es el efecto de condiciones histéricas y socioculturales especificas que
hicieron de lo emocional el terreno fértil para el ensamblaje entre dos discursos que ex-
teriormente se presentan como opuestos.

Ese terreno fue preparado por el régimen socioterapéutico: la traduccién pedagdgica
del enfoque de derechos mediante el lenguaje emocional, la instalacién de la afecti-
vidad como contenido curricular explicito de la ESI y las narrativas humanistas y ético
sensibles que se arraigaron a una tradicion afectiva del nivel inicial configuraron una
sensibilidad institucional en la que escuchar, contener y acompanar pasaron a ser ac-
tos pedagdgicos legitimos y esperables. Sobre ese suelo ya emocionalizado, el régimen
psico-neurocientifico no llegé a disputar los sentidos sino a resignificarlos al tomar el
lenguaje del cuidado, la contencidn, la empatia y afadirle una légica técnica e individua-
lizante. El resultado no fue el desplazamiento de un régimen por otro sino su articulacién
en un cédigo pedagogico hibrido con légica propia.

Lo que este articulo intentd mostrar es que ese codigo es una marca de época. Tanto
la ESI como la EE son hijas de un ethos epocal emocionalizado (Sorondo y Abramowski,
2022) que convierte las emociones en el registro privilegiado para comprender y gestio-
nar la vida social. El diagndstico de la ausencia histérica de lo emocional en la escuela,
la definicién de las emociones como contenido ensefable y evaluable, la demanda de
contencién afectiva como funcién docente, la centralidad del bienestar socioemocional
como horizonte pedagdégico: son sentidos compartidos que explican por qué este en-
samblaje en el nivel inicial resulté no sélo posible sino casi inevitable.

El debate que queda abierto para el campo educativo, ademds del horizonte ético y po-
litico que propone cada uno de los discursos, se centra hoy en repensar los soportes
institucionales existentes para crear climas afectivos potentes que vuelvan significativo
el estar juntos en las instituciones educativas, tanto para nifios y nifias como para sus
docentes. Sin ese entramado social, la puesta en acto de la afectividad desde la ESI se
lleva adelante con lo que se tiene a mano y, en general, se convierte en una herramienta
para hacer habitables los espacios. Tener desordenadas las emociones de 30 nifieces en
una sala no predice un clima sostenible para una persona a cargo, y la gestion individual
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de las emociones es prometedora ante ese panorama. Por esto, interesé reponer las es-
trategias docentes que, desde el cédigo pedagdgico hibrido, no renuncian al enfoque de
derechos y contextualizan propuestas disponibles que podriamos denominar de “auto-
rregulacion” sin abandonar el sentido del convivir con otros en la escuela.
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